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NHUNG BIEN PHAP CHU YEU DE (A:AI TH‘IEN\ PIEU K]‘:AEN LAMAVIEC, NGAN NGUA TAI
NAN LAO PONG VA BENH NGHE NGHIEP
I. Cac bién phap vé ky thuat an toan
I - Cac bién phap vé ky thuat an toan
Dé bao vé nguai lao dong khai bi tac dong bdi cac yéu to nguy hiém nay sinh trong lao dong, voi sw phat trién
cua khoa hoc cong nghé néi chung, nhieu phwong tién ky thuat, bién phap thich hop da dwoc nghién clru ap
dung.
Sau day 1a mét sb bién phap, phwong tién phd bién nhéat:
1. Thiét bi che chan
* Muc dich che chan:
- C4ch ly viing nguy hiém va ngui lao déng;

- Ngan ngtra ngudi lao déng roi, tut, nga hodc vat roi, vang ban vao ngudi lao dong.

Tuy thudc vao yéu cau che chédn ma cAu tao cda thiét bi che chan don gian hay phirc tap va duwoc ché tao béi
cac loai vat liéu khac nhau.

* Phéan loai thiét bj che chan:

- Che chén tam thoi hay di chuyén duwoc nhu che chén & san thao tac trong xay dwng;

- Che chén lau dai hau nhw khéng di chuyén nhw bao che cta cac bd phan chuyén dong;
* M6t s6 yéu cau doi véi thiét bi che chan:

- Ngan nglra dwoc tac dong xau do bd phan cua thiét bi san xuét gay ra.

- Khéng gay tré ngai cho thao tac ctia nguwdi lao déng.

- Khéng &nh huéng dén nang suét lao déng, cong suat cua thiét bi.

- D& dang th&o, 1&p, stra chira khi can thiét.

2. Thiét bi bao hiém hay thiét bi phong ngira

* Thiét bj bao hiém nham muc dich:

- Ngan chan tac dong xau do sw cb cla qué trinh san xuét gay ra; ngan chan, han ché sw cb san xuét.

Sw cb gay ra c6 thé do: qua tai, bé phan chuyén dong da chuyén dong qua vi tri gioi han, nhiét d6 cao hoac
thap qua, cwdng d6 dong dién cao qua...

Khi d6 thiét bi bdo hiém tw dong dirng hoat déng clia may, thiét bi hodc bd phan ctia may.

* Pac diém cua thiét bi bao hiém 1a qué trinh tw déng loai trir nguy co' sw ¢d hoéc tai nan mét khi déi twong
phong ngwra vwot qua gidi han quy dinh.



* Phan loai thiét bi bao hiém theo kha ndng phuc héi lai sw lam viéc cla thiét bi.

- Hé thong co thé tw phuc hoi lai kha nang lam viéc khi ddi twong phong ngtra da tré lai dwoi gidi han quy dinh
nhw: van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét...

- Hé théng phuc hdi lai khd nang lam viéc bang tay nhw: truc vit roi trén may tién...

- Hé théng phuc héi lai khd nang l1am viéc bang cach thay thé cai mai nhw: cau tri, chbt cam...

* Thiét bi bao hiém c6 céu tao, cong dung rat khac nhau tuy thudc vao ddi twgng phong ngtra va qua trinh
cbng nghé: pé b,éo vé,thiét bi dién khi cwong do dong Qién vuot qua gidi han cho phép co thé dung cau chi,
ro le nhiét, co cau ngat tw d(f)ng....dé bao hiém cho thiét bi chiu ap lwc do ap suat vuot qua gidi han cho phép,

c6 thé dung van bao hiém kiéu tai trong, kiéu 16 so, c4c loai mang an toan....

* Thiét bi bao hiém chi bao dam lam viéc tét khi da tinh toan chinh xac & khau thiét ké, ché tao dung thiét ké
va nhat la khi str dung phai tuan tha cac quy dinh veé ky thuat an toan.

3. Tin hiéu, bao hiéu
Hé thdng tin hiéu, b4o hiéu nham muc dich:

- Nhac nhé cho ngudi lao dong kip thei tranh khéng bi tac dong xAu cla san xuét: Bién bao, dén bao, co hiéu,
c0i bao déng...

- Huwéng dan thao tac: Bang diéu khién hé théng tin hiéu bang tay diéu khién can truc, IUi xe 6t6....

- Nhan biét qui dinh vé& ky thuat va ky thuat an toan qua dau hiéu qui wéc vé mau séc, hinh vé: Son dé doan
nhan céc chai khi, bién bao dé chi dwong....

B4o hiéu, tin hiéu c6 thé dung:

- &nh sang, mau sac: thwdng dung ba mau: mau dd, vang, mau xanh.
- Am thanh: thwong dung coi, chudng, kéng...

- M&u son, hinh vé, bang chi.

- Bdng hd, dung cu do lwong: dé do cwong dd, dién &p dong dién, do &p suét, khi doc, &nh sang, nhiét do, do
bc xa, v.v...

Mét s6 yéu cau dbi véi tin hiéu, bao hiéu:

- D& nhan biét.

- Kha nang nham I1an thap, d6 chinh xac cao.

- D& thuc hién, phu hop véi tap quan, co s& khoa hoc ky thuat va yéu ciu cla tiéu chuén hoa.
4. Khoang cach an toan.

* Khoang cach an toan la khoang khong gian nho nhét gitra ngudi lao déng va cac loai phudng tién, thiét bi,
ho&c khoang cach nhd nhét gitra ching véi nhau dé khéng bi tac dong xau cla cac yeu t6 s&n xuét. Nhw
khoang cach cho phép gitra dwdng day dién tran téi ngwoi, khodng cach an toan khi nd min..



* Ty thudc vao qua trinh céng nghé, dac diém cla tirng loai thiét bi....ma quy dinh cac khoang cach an toan
kh&c nhau.

* Viéc xac dinh khoang cach an toan rat can chinh xac, doi hdi phai tinh toan cu thé. Dwdi day 14 mét sb dang
khoang céach an toan:

- Khoang céch an toan gitra cac phwong tién van chuyén véi nhau hoac véi nguoi lao dong nhu: khoang céch
cac dwong 0 t6 voi blre twong, khoang cach dwong tau hda, 6 t6 t¢i thanh cau...Khodng cach tir cdc mép
goong t&i cac dwong 10...

- Khodng céch an toan vé vé sinh lao dong: Tuy theo co s& san xuat ma phai bdo ddm moét khoang cach an
toan gitba co s& dé va khu dan cw xung quanh.

* Khodng cach an toan trong mét sé nganh nghé riéng biét nhu:
- Lam nghiép: khoang céch trong chat ha cay, kéo gé...;
- Xay dwng: khodng cach trong dao déat, khai thac da.....

- Co khi: khoang cach gitra cac may, gitra cac bé phan nhé ra cta may, gitra cac bo phan chuyén déng cla
may v&i cac phan co6 dinh clia may, cla nha xwdng, cong trinh...

- bién: chiéu cao cta day dién t&i mat dat, mat san (ng véi cac cép dién ap, khoang cach cla ching téi cac
cbng trinh ...

* Khodng cach an toan vé chay nd. DBbi véi qua trinh chay né, khodng cach an toan con c6 thé phan ra:
- Khoang céch an toan bdo dam khéng gay chay hodc né nhu: khodng cach an toan vé truyén né ...

- Khodng céch an toan bdo dam qua trinh chay né khéng gay tac hai ciia séng va dap cda khong khi, chan
doéng, da vang....

* Khodng cach an toan vé phéng xa: v&i cac hat khac nhau. dwéng di trong khéng khi ctia ching ciing khac
nhau. Tia a di dwoc 10 4 20 cm, tia b di dwoc 10 m.

Cung vai viéc thuc hién cac bién phap phong chéng khéc, viéc cach ly ngudi lao dong ra khéi viing nguy hiém
da loai trr dwoc rat nhiéu tac hai ctia phéng xa véi ngudi.

5. Co’ cau diéu khién, phanh ham, diéu khién tir xa.

* Co cau diéu khién: c6 thé la cac nit mé may, dong may, hé théng tay gat, vo lang diéu khién....dé diéu khién
theo y muon ngwoi lao dong va khdng nam gan vung nguy hiém, dé phan biét, phu hop v&i ngudi lao
dong....tao dieu kién thao tac thuan lgi, dieu khién chinh xac nén tranh dwoc tai nan lao déng.

* Phanh ham va céac loai khoa lién dong:

Phanh hdm nham cha déng diéu khién van tbc chuyén déng ctia phwong tién, bd phan theo y mubn cla
ngwoi lao dong.

C6 loai phanh co, phanh dién, phanh tt...
Tuy theo yéu cau cu thé ma tac dong cta phanh ham c6 thé 13 tire thoi hay tir tor.

Ngoai hé théng phanh ham chinh thuwéng kém theo hé théng phanh ham dw phong.



* Khod lién dong la loai co cau nham tw dong loai trir khd nang gay ra ta[ nan lao déng mét khi nguwoi lao déng
vi pham quy trinh trong van hanh, thao tac nhw: déng b6 phan bao che réi méi dwgc mé may...

Kho4 lién déng c6 thé dwdi cac hinh thire lién ddng khac nhau: co khi, khi nén, thuy lwc, dién, t& bao quang
dién....

* Diéu khién tir xa: Tac dung dwa nguoi lao dong ra khai viing nguy hiém dong thoi gidm nhe diéu kién lao
dong nang nhoc nhuw diéu khién dong m& hodac diéu chinh cac van trong cong nghiép hoa chat, diéu khién san
xuét t» phong dleu khién trung tdm & nha may dién, trong tlep xuc v&i phong xa....Ngoai cac déng hd do dé

chi rd cac théng s6 ky thuat can thiét cho qua trinh diéu khién san xuét, trong diéu khién t» xa d& dung cac
thiét bi truyén hinh.

Dé tién t&i qué trinh diéu khién tlr xa, cac qué trinh qué dd la co khi héa va tw déng héa.

- Co khi héa ngoai muc dich tao ra nang §uét lao dong cao hon lao dong tha cong, con dua ngudi lao dong
khoi nhirng cong viéc nang nhoc, nguy hiém. Co khi hoa c6 thé doi voi toan bd hoac tirng phan cua qua trinh
cong nghé san xuat.

- Tw dong héa la bién phap hién dai nhat tao ra nang suét lao dong cao cling nhw dam béo an toan lao déng.
Vi thiét bi tw dong, ngwdi lao dong chi can bam nut va theo doi sy lam viéc cua qua trinh cdng nghé trén cac
loai ddng ho do.

M6t qué trinh tw dong hoa vé mat ky thuat an toan phai dam bao nhirng yéu cau sau:

- C4c bo phan truyén dong déu phai dwoc bao che thich hop.

- Day du thiét bi bao hiém, kho4 lién dong.

- DAy du hé thdng tin hiéu, bao hiéu dbi voi tt ca cac trudng hop sw cb.

- C6 thé diéu khién riéng tlrng may, tirng bo phan, cé thé dirng may theo yéu cau.

- C6 céc co chu tw dong kiém tra.

- Khdng phai stra chira, bdo dwdng khi may dang chay.

- Dam bao céac yéu cau vé ky thuat an toan c6 lién quan nhw vé dién, thiét bi chiu ap lwc, nbi dat an toan cac
thiét bi dién.

- Bao dam thao tac chinh xac, lién tuc.

6. Thiét bi an toan riéng biét cho moét sé loai thiét bi, céng viéc.

Déi vai mot s6 loai thiét bj, cong viéc ctia ngudi lao dong ma nhirng bién phap, dung cu thiét b an toan chung
khong thich hgp, can thiét phai co thiet bi, dung cu an toan riéng biét nhw: dung cu cam tay trong cong nghiép
phong xa, cong nghiép hoa chat (cap bay cac binh c6 hinh dang dac biét, kinh thuwéc nho...) dung cu nay phai
dam bao thao tac chinh xac, dong thoi ngwoi lao dong khdng bi cac tac dong xau.

Viéc ndi dét an toan cho cac thiét bi dién khi binh thuong thi dugc cach dién nhung ¢ kha nang mang dién
khi sw c6 nhuw vé pﬂa may dién, vé dong co, vé cap dién... Viéc tw ngat dién bao vé khi cé dién..., cacro le
dién la nhirng thiét bj riéng biét bao ddm an toan cho nguwoi lao dong.

Day dai an toan cho nhirng ngw&i lam viéc trén cao; san thao tac va tham cach dién, sao céng tac cho cong

nhan van hanh dién; phao boi cho ngwoi lam viéc trén séng nuéc ...



Tuy la thiét bi an toan riéng biét cho tirng loai thiét bi san xuét hoac cbng viéc cua ngwoi lao dong nhung
chung ciling cé nhirng yéu cau rat khac nhau, doi hoi phai tinh toan ché tao chinh xac.

7. Trang bi phwong tién bao vé ca nhan

Ngoai cac loai thiét bi va bién phap bao vé: bao che, bao hiém, bao hiéu tin hiéu, khoang cach an toan, co' cau
diéu khién, phanh ham, tw dong ho4, cac thiet bj an toan riéng biét... nham ngan ngtra chong anh hudng xau
cuia cac yeu to nguy hiém do san xuat gy ra cho nguwi lao dong, trong nhieu tredng hop cu thé can phai
thwe hién mot bién phap phd bién nira la trang bi phwong tién bao vé ca nhan cho tirng nguwoi lao dong.

Trang bi phuwong tién bao vé ca nhan dwoc chia lam bay loai theo yéu cau bdo vé nhw: bao vé mat, bao vé co
qguan hoé hap, bao vé co quan thinh giac, bao vé tay, bao vé chan, bao vé than va dau ngudi.

Trang bi phwong tién bdo vé ca nhan la bién phap k¥ thuat bd sung, hd tro nhung cé vai trd rat quan trong
(dac biét 1a trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau). Thiéu trang bi phudng tién bao vé ca nhan khoéng thé
tién hanh san xuat dwoc va cé thé xay ra nguy hiém dbi voi ngudi lao dong. & nwdec ta trang bi phuwong tién
bao vé ca nhan con cé y nghia quan trong & ché: diéu kién thiét bi bdo dam an toan dang con thiéu.

* Trang bi béo vé mat gdbm hai loai:
- Loai bao vé mat khai bj tdn thwong do vat ran ban phai, khéi bi bang...
- Loai bao vé mat khdi bi tén thwong béi cac tia nang lwong.

Tuy theo diéu kién lao dong dé lva chon thiét bj bao vé méat cho thich hop, bao dam tranh duoc tac dong xau
cua dieu kién lao dong doi v&i mat, dong thoi khdng lam gidm thi lwc hodc gay cac bénh vé mat.

* Trang bi béo vé co quan hé hép:

Muc dich cla loai trang bi nay la tranh cac loai hoi, khi déc, géc loai bui thdm nhé&p vao co quan hd hép. Loai
trang bi nay thwdng la cac binh thé, binh tw clru, mat na, khau trang...

Tuy theo diéu kién lao dong ma nguwoi ta Iwa chon céc trang bi cho thich hop.
* Trang bi bao vé co quan thinh giac:

Muc dich cua loai trang bi nay nham ngén ngtra tiéng én tac déng xau dén co quan thinh giac cta nguoi lao
dong.

Loai trang bi nay thwérng gom:

- Nt bi tai: dat ngay trong éng 16 tai, khi chon loai nit bit tai thich hop tiéng 6n sé dwoc ngan can kha nhiéu.
- Bao Up tai: che kin ca phan khoanh tai dung khi tac déng cla tiéng 6n trén 120 dBA....

* Trang bi phuong tién béo vé dau:

Tuy theo yéu cau can bao vé la chéng chan thwong co hoc, chdng cubn toc hodc céc tia nang lwong.... ma s
dung céac loai mi khac nhau.

Ngoal yéu ciu bao vé duwoc dau khadi tac dong xau cla diéu kién lao déng ndi trén, cac loai mi con phai dat
yéu ciu chung la nhe va théng gi6 tét trong khodng khéng gian gitra ma va dau.

* Trang bi phuong tién bao vé chan va tay.



- Bao vé chan thuong ding ting hoac gidy cac loai: chéng am wét, chéng an mon clia hod chét, cach dién,
chong tron trwot, chong rung dong .....

- Bao vé tay thwdng dung bao tay cac loai, yéu cau bao vé tay cling twong tw nhw dbi véi bdo vé chan.

* Quén o bao h¢ lao déng: bao vé than ngudi lao déng khf)i tac dong cua nhiét, tia nang lwong, hoa chét, kim
loai nébng chay ban phai va ca trong trwdng hop ap suat thap hodc cao hon binh thwdng.

Trang bi phuwong tién bao vé ca nhan dwoc san xuét theo tiéu chuan chét lwgng cua Nha nwdc, viéc quan ly
cap phat str dung theo quy dinh cua phap luat. Ngwoi st dung lao dong phai tién hanh kiém tra chat lwgng
phwong tién bao vé ca nhan trwdc khi cap phat va kiem tra dinh ky theo tiéu chuan, ngwoi lao dong phai kiém
tra trwéde khi s dung.

8. Phong chay, chira chay

Ngon Itra khdng chi hoan toan mang lai loi ich cho con ngudi ma ngugc lai nd 1a ké gieo nhiéu tai hoa khéng
lwéng néu con ngudi khong kiém soat dwoc né. D6 1a nan chay.

Mot khi nén kinh té cang phat trién, cac tién bd khoa hoc va ky thuat tng dung vao san xuét ngay cang nhiéu,
thi thiét hai do méi dam chéy gay ra ciing tang gap bdi.

Phong chay, chira chay nham dam bao an toan tai san cia Nha nwoce, tinh mang va tai san cua nhan dan,
gop phan gir virng an ninh quoc gia va trat ty an toan xa hoi.

* Chay la phan trng hoa hoc c¢6 téa nhiét va phat sang.
* Chay chi xay ra khi du ba yé+ Chét chay;

+Oxy;

+ Ngudn nhiét.

u té:

* Dan dén chay nd co6 nhiéu nguyén nhan tryc tiép, gian tiép va nguyén nhan sau xa. & day ching ta nghién
clru nguyén nhan tric tiép do con nguwdi gay ra dé cé bién phap phdng ngtra thich hop.

- Sau day la mét s6 nguyén nhan gdy chay phé bién:
+ Do tac doéng cua ngon Ikra tréan, tan Ia, tia Itra;

+ Do tac dung ctia nang lwong dién;

+ Do ma sat va cham gilra cac vat;

+ Do phan tng hoa hoc ctia hoa chéat.

- Bién phap phong chay chira chay:

Dé phong chay, chiva chay tét phai thwe hién nhiéu gidi phap, tir tuyén truyén, gido duc dén bién phap ky
thuat, bién phap hanh chinh.

* G0 bién phap thwe hién ngay tr khi thiét ké €0ng trinh nhw Iwa chon vat liéu xay dung twéong ngan chay, 16i
thoat nan, hé théng cip nuéc chiva chay, thiét bi bdo chay, chiva chay tw dong vv..



* C6 bién phap thuc hién trong qua trinh san xuat, thi céng nhw kiém tra ky thuat an toan may méc thiét bi
trwéde khi van hanh, thyc hién dang céac quy trinh ky thuat.

+ Bién phdp tuyén truyén, gido duc, huén luyén.

Nguwoi stv dung lao dong phai thwe hién trach nhiém ctia minh trong viéc giao duc y thtrc phong chay, chira
chay cho ngwoi lao dong; t6 chire huan luyén cho ho cach thirc phong chay chira chay.

Mai co’ quan, xi nghiép, don vi san xuét kinh doanh déu phai cé phwong an phong chay chira chay tai chd phu
hop v&i dac diem cla co sé va to chire luyén tap thwdng xuyén dé khi cé chay la kip thdi xtr ly cé hiéu qua.

+ Bién phéap ky thuat.

Thay thé cac khau san xuét nguy hiém bang nhirng khau it nguy hiém hon hoac tién hanh co gi¢i héa tw déng
héa céac khau dé.

Dung thém céc chat phu tro, cac chat chéng chay nd trong méi truéng cé tao ra cac chat hén hop chay né.

Céch ly cac thiét bi hoac cong doan c6 nhiéu nguy co chay né véi khu vire san xuét binh thudng, c6 nhiéu
nguwoi lam viéc.

Han ché moi kha nang phat sinh ngudn nhiét nhuw thiét ké thém thiét bi dap tan Itra cho cac xe nang hang, 6ng
khoi, 6ng xa cua dong co xe may.

Han ché dén murc thap nhét s6 lwong chét chay (nguyén vat liéu, san pham, ...) trong noi sén xuét.

Thiét ké 18p dat hé théng thiét bi chdng chay lan trong dwdng 6ng dan xang dau khi dét, chéng chay lan tw
nha no sang nha kia.

X ly vat liéu bang son chéng chay hodc ngam tdm bang hoa chat chéng chay.

Trang bi thém hé théng bao chay, chira chay tw déng.

+ Bién phap hanh chinh - phap Iluat.

Trén co s& cac van bén‘cﬂa Nha nwéc (Luat, Phap 1énh, Chi thi, Théng tw hwdng dan), ngwdi st dung lao ;
déng phai nghién ctru dé ra cac ndi quy, bién phap an toan phong chay, chira chay trong don vi va hwéng dan
nguwoi lao dong thwe hién.

Il - Cac bién phap vé vé sinh lao déng

CA4c bién phap vé vé sinh lao dong, nham cai thién mai trwéng noi lam viéc cla ngudi lao dong:

1. Khac phuc diéu kién vi khi hau xau

- Co gioi hda, ty dong hoda;

- ap dung thong gié va diéu hoa khéng khi: Thong gi6 tw nhién hoac nhan tao (quat thong gi6 cac loai, ...)
nham ting doé théng thoang, diéu hoa nhiét do, giam thiéu hoi khi déc & noi sén xuét.

- Trang bi day du cac phwong tién bdo vé ca nhan;

- Lam lan dé chéng lanh, che néng, che mwa khi phai thwe hién cac cong viéc & ngoai troi.



2. Chéng bui.

Thyc hién cac bién phap lam ,giém phét sinh bui dau ngubn gay bui, phun nwéc lam glam lwong bui lo Iting
trong khéng khi, dung céc thiét bi hat bui, ....Trwéc hét 1a bui hd hap gay bénh bui phoi, ting cwdng vé sinh
cbng nghiép bang may hut bui, dac biét quan tam dén cac bui dé& gay ra chay, nd.

- S dung day da trang bi phwong tién bao vé ca nhan.
3. Chéng tiéng 6n va rung séc

Bam bao khoang cach quy dinh tt ngudn 6n dén noi nguwdi lao dong lam viéc, gidm ngay tiéng 6n tir ngudn
gay on (I&p rap céc thiét bi may moc bao dam chét lwong, t6n trong ché do bao dwdng, ... ap dung cac bién
phap cach ly, triét tiéu t|eng n, rung séc hodc cac bién phap gidm tiéng 6n lan truyén nhw 1am céc vé cach
am, cac chdm hit &m, cac budng tiéu am, trong cay xanh, v.v....

- Dung day du cac phuong tién trang bi bdo vé ca nhan.
4. Chiéu sang hop ly

Phai dam bao tiéu chuan chiéu sang chung va chiéu sang cuc bo tai noi lam viéc cho nguoi lao dong theo
ttrng cong viéc cu the.

5. Phong chéng birc xa ion hoa

Blrc xa ion hod la cac loai birc xa dién t&r va hat trong méi trwdng véat chat. Cac ion hoa gém: Blrc xa a , blre
xa b, blrc xa A, blrc xa tia X....

Céc bién phap phong chéng:
- Céc bién phéap vé té chire noi lam viéc: quy dinh chung, danh dau, bao quan, van chuyén, st dung.

- An toan khi lam viéc véi ngudn kin: thuc hién viéc che chén an toan, tranh cac hoat dong trwéc chum tia,
tang khodng céach an toan, gidm thoi gian tiép xic, dung day dd phwong tién bao vé ca nhan.

- An toan khi lam viéc voi nguon ha: tranh chét xa vao co' thé, ti hit ngan céch, st dung day da cac trang bi
phwong tién bao vé ca nhan, t6 chirc thoi gior lam viéc, thoi gio nghi ngoi hop ly, kiém tra ca nhan sau khi tiep
xuc, t6 chirc kip thoi viéc tay xa.

6. Phong chéng dién tir trwvéng

* & day chung ta chi y dén trwéng dién tir tn sé radio. Hién nay nhiéu loai may phat sinh ra treong dién va
trwong tir dang dwoc st dung.

- Théng tin: phat thanh va truyén hinh.
- Cong nghiép: nung, t6i kim loai....

- Quan sy: may rada...

- Y hoc: chudn doan, diéu tri bénh.

- Dan dung: 16 nwéng vi séng...

* Bién phap dé phong:



Giam cudng d6 va mat do dong nang lwong bang cach dung phu tai; hap thu céng suét, che chan, tang
khodng céch tiép xtc an toan, bé tri thiét bi hop ly, str dung cac thiét bi bao hiéu tin hiéu, st dung day du
trang bi phwong tién bdo vé ca nhan. Té chirc thoi gidr lam viéc, thoi gi nghi ngoi hop ly, tang cudng kiém
tra moi trwdng va kiém tra strc khoé ngwdi lao dong.

7. Mot sé bién phap té chirc san xuét, t6 chirc lao dong

- Mat bang nha xwéng, dwong di lai va van chuyén, té chirc sép xép ban thanh pham va thanh pham hop ly;
- Vé sinh noi lam viéc, dién tich noi lam viéc, can bao dam khodng khong gian can thiét cho méi nguoi lao
dong;

- Xt ly chét thai va nuéc thai;

- Té chire thoi gier lam viéc va nghi ngoi;

- Cham séc strc khoé ngudi lao dong, bdi dwéng, diéu dwéng, ...

8. Tam ly, sinh ly lao dong

- May mac, thiét bi phai phii hop v&i co thé clia ngudi lao dong, khong doi héi nguoi lao dong phai lam viéc
quam cang thang, nhip d6 qua khan trirong va thye hién nhirng thao tac go bo;

- Xay dung quan hé hai hoa, hop tac trong lao dong vi sy phét trién cta doanh nghiép.

lll. Xay dwng va t6 chirc thwe hién cac quy pham, quy trinh ky thuét an toan, tiéu
chuan vé sinh lao dong. day manh c6ng tac nghién ciru khoa hoc va ky thuat phuc vu
cong tac bao ho lao dong

1. Xay dwng va t6 chirc thwe hién cac quy pham, quy trinh ky thuét an toan, tiéu chuan vé sinh lao
dong cung v&i quy pham, quy trinh ky thuat san xuat.

1.1. Khai niém: Quy pham ky thuat an toan |& nhirng nguyén téc va tiéu chuan quan ly k§ thuat an toan do
Chinh phd hodc do co quan Bg, nganh quan ly chuyén nganh ky thuat nghién ctru xay dwng va ban hanh
nham tao dieu kién lam viéc an toan cho ngw&i lao dong trong qua trinh lao déng san xuat.

Quy trinh ky thuat an toan do Bg, nganh hay doanh nghiép nghién ctru ban hanh quy dinh chi tiét va trinh tw
tien hanh céng viéc va cac thao tac an toan.

Chép hanh cac quy pham, quy trinh k§ thuat an toan la yéu cau bat budc dbi véi ca nguwdi quan ly san xuét va
ngwoi lao dong.

1.2. Xay dung va td chirc thwe hién cac quy pham, quy trinh ky thuat an toan:

Trong sa&n xuét, moi cong viéc déu dodi héi phai tuan theo quy trinh céng nghé, quy trinh lam viéc nhat dinh.
Trong t6 chirc sdn xuét cling ddi hdi phai tuan theo nhirng yéu cau vé kj thuat nhat dinh. N6i mét cach khac 1a
phai tuan theo quy pham ky thuat thi méi bao dadm san xuét tét. Mudn bdo d&m an toan va strc khoé cho
ngudi lao ddng thi phai can clr vao quy trinh san xuat, vao k¥ thuat san xuét, ma dé ra cac bién phap vé ky
thuat an toan va vé sinh lao dong va cac quy pham, quy trinh ky thuat an toan va vé sinh lao dong thich hop.

Trong doanh nghiép phai c6 day du cac quy trinh vé ky thuat an toan va thwe hién ding cac bién phap lam
viéc an toan. Cac quy trinh ky thuat an toan phai duoc stra doi cho phu hgp moi khi thay doi phuwong phap
cong nghé, caéi tién thiét bi.



Quy pham, quy trinh k¥ thuat an toan cé nhiéu loai:

- Quy pham an toan cip Nha nwéc dung chung cho tat ca cac nganh do Chinh phi hodc do Bé Lao déng -
Thwong binh va Xa héi ban hanh;

- Quy pham ky thuat an toan cap nganh do cac Bo, nganh ban hanh;
- Quy trinh k¥ thuat an toan do cac Téng cong ty, cac cong ty, xi nghiép xay dung va thuc hién.

Quy pham, quy trinh ky thuat an toan va vé sinh lao dong phai phtu hop vai trinh d6 san Xuét, phai can ct vao
d&c diém céng nghé, may mac, thiét bi, phai dam bao an toan lao déng, ndng suét lao dong va tiét kiém
nguyén vét liéu....

Céc nganh, cac cap quan ly san xuét thudc déi twong thi hanh quy pham, quy trinh k§ thuat an toan va vé sinh
lao dong phai té chirc nghién ctru phd bién dén tan cac co sé. Phai lam cho can bd quan ly san xuét, can bo
ky thuat ndm vi’ng nhirng diéu quy dinh trong quy pham, quy trinh va cé ké hoach bién phap van dung cu thé
vao hoan canh cta co s& minh. Phai huan luyén cho ngwdi lao dong va kiém tra, giam sat viéc thye hién cla
ngudi lao dong;

Phai bao ddm cac yéu cau vé an toan vé sinh lao dong theo cac quy pham, quy trinh ky thuat an toan va tiéu
chuan vé sinh lao déng ngay tr khi thiét ké, xay dwng, che tao, lap dat cling nhw trong qua trinh quan Iy van
hanh, bao quan, str dung cac cdng trinh, thiét bi. Bay la mét yéu cau rat quan trong clia cong tac bao ho lao
dong.

- Khi xay dung nha may, hdm ma,... phai c&n cr vao cdng nghé san xuét trang bi ky thuat va c&n cv vao quy
pham, quy trinh k§ thuat an toan va tiéu chuan vé sinh lao déng dé thuc hién ngay t khi quy hoach b tri mat
bang s&n xuét cia cac phan xwéng, cac cdng trinh phu, bao dam cac khoang cach can thiét, chi trong t&i
viéc dat mang dién, cac thiét bi théng gié, hat bui, thoat chét thai, nwéc thai, 16i di lai,... phu hop véi diéu kién
an toan va phong chay, chira chay.

- Khi mé& cong truo’ng xay dwng, du thoi gian xay dwng ngan hay dai cling phai can c&r vao nhiém vu xay dwng
cbng trinh, dac diém cla cong trinh, trang thiét bi ky thuat thi cong, phwong phap thi cong, tinh hinh st dung
nhan céng,... ma thuc hién cac yéu cau an toan vé sinh lao ddng ngay tir khi thiét ké, lap bién phap thi cong.

- Khi xay dyng cong trinh kho tang, cau céng, kho thubc nd phai chu y thiét ké dam bao cac yéu cau an toan
ve chay, nd cho tirng loai kho, chu y van de chong sét, van de dat hé thong mang dién....

- Khi thlet ké, che tao may moc, thiét bi mai phai tinh toan t¢i cac thiét bi an toan va thyc hién day du cac
nguyén t&c yéu cAu vé an toan trong khi ché tao, xuat xwéng, lap dat va st dung.

N6i chung, nhi*ng yéu cau vé an toan vé sinh lao dong, phong chéng chay nd phai dugc ton trong va thyc
hién ngay ttr khau thiét ké, ché tao, thi cong lap dat. Phai ton trong cac nguyén tac tha tuc vé xét duyét thiét
ké. Khi xét duyét thiét ké, phai xét duyét ca nhirng yéu cau vé an toan vé sinh lao dong bao dam thuc hién
dang cac yéu cau clia quy pham, quy trinh k§ thuat an toan va tiéu chuén vé sinh lao déng ctia Nha nwéc da
ban hanh.

2. bay manh cong tac nghién ctru khoa hoc va ky thuat bao ho lao dong.

Coéng tac bao hé lao ddng bao gdm nhiéu ndi dung vé khoa hoc va kj thuat nén dodi héi nhiéu dén cong tac
nghién ctru khoa hoc ky thuat.

Nhikng véan dé vé vé sinh lao déng nhu: thong gid, chiéu sang, hat bui, giam tiéng 6n, cai thién méi treong lam
viéc,... deu la nhirng ndi dung cua khoa hoc ky thuat bao hé lao dong doi hoi phai nghién cru cong phu va st
dung cac bién phap k¥ thuat phirc tap méi gidi quyét dwoc.



Nhitng van dé ve ky thuat an toan nhw: an toan s dung dién, s& dung céc loai may méc, thiét bi, str dung cac
loai hoa chat, cac chat no, chat chay, an toan trong thi cong xay dwng, trong str dung cac thiet bj chiu ap lwc,
trong khai thac khoang san, san xuat vat liéu xay dwng... déu doi hoi phai di sdu vao nghién ctru khoa hoc ky
thuat.

Mudn ban hanh cac quy pham, quy trinh k§ thuat an toan va tiéu chudn vé sinh lao déng cho cac nganh nghé
phai qua nghién ctru thye nghiém méi bdo dam tinh dung dan cta cac quy dinh.

Viéc nghién ctu ché tao, san xuét cac trang bi phwong tién bdo vé ca nhan cho ngudi lao déng cling dodi hoi
qua cac giai doan nghién ciru khoa hoc kha phurc tap, qua thi nghiém, qua lam th réi méi tién hanh san xuét
hang loat. Ngoai cac co quan nghién ctru khoa hoc kj thuat bao ho lao déng chung can cé cac co quan
nghién ctru chuyén nganh, chuyén dé dé giai quyét cac van dé an toan - vé sinh lao dong sat hop kip thoi
nhét 1& nhixng nganh ndng nhoc, déc hai, nguy hiém.

Béo h lao d6ng, cai thién diéu kién lam viéc gan lién voi co gioi hoa, hién dai hoa san xuét, cho nén phai.
thwong xuyén va khéng nglrng day manh cong tac nghién cu khoa hoc ky thuat bao hé lao déng & cac cap,
cac nganh va cac co so.

IV - T6 chirc noi lam viéc hop ly dam bao an toan lao dong, vé sinh lao dong
1. Khai niém vé noi lam viéc hop ly.

Noi lam viéc hop ly la mot khoang khéng gian nhét dinh cla dién tich s&n xuét, dwoc trang bi may maéc, thiét
bi, dung cu, vat liéu theo dung yeu cau cac quy pham quy trinh k¥ thuat a n toan va vé sinh lao dong dé nguoi
lao dong thwe hién nhiém vu san xuét va cong tac ctia minh mét cach thuan loi va bdo dam an toan.

2. T6 chirc noi lam viéc hop ly.
Té chire noi lam viéc hop ly can phéi dat dwoc nhirtng yéu ciu chinh sau day:

a) B6 tri may mac, thiét bi, dung cu, nguyén vat liéu, thanh pham va ban thanh pham phai khoa hoc, trat ty,
phu hgp voi trinh tw gia cong, vép ohuyén ya viéc di lai cua ngudi lao ddng dwoc dé dang, giam bét duoc
nhirng hao phi lao ddng khéng can thiét, tiét kiém dwoc thoi gian.

b) Nha ctra phai cao rao, du khong khi, anh sang, nén nha phai bang phang bao dam sach sé hop vé sinh,
céc chat thai, nuwéc théi,phéi loai ra khdi khu viec sén xuat kip thoi, phai b tri day du cac thiet bi an toan vé
sinh lao déng. Khéng bo tri cac bd phan gay déc hai, tieng on,....xen ké v&i nhirng noi dieu kién lam viéc binh
thwong.

c) Noi lam viéc phai cé néi quy, quy trinh 1am viéc an toan, hwéng dan thao tac, diéu khién, st dung may méc,
dung cu theo dung quy trinh ky thuat an toan.

d) Twong nha, cac trang bi, cac bd phan diéu khién, cac nat cam dién can duoc bb tri va son mau phit hop,
thdm my vira tdng vé dep noi lam viéc, vira gay cdm giac hung phan, dé chiu déi véi ngudi lao dong.

3. T6 chirc lam viéc & nhirng noi diéu kién lao dong nguy hiém dé xay ra tai nan lao déng, bénh nghé
nghiép.

Té chire lam viéc (o nhirng noi diéu kién lao .dong nguy hiém dé xay ra tai nan lao déng, bénh nghé nghiép,
trwdc hét cdn quan tam dén viéc cai tién thiét bi may méc, co khi hoa dan nhirng viéc lam tha cong nham
gidm nhe strc lao dong clia ngudi lao dong, thuwdng xuyén té chirc chat ché cac hoat dong giam sat, kiém tra.

Noi dung chinh cGa nhiém vu nay la tén trong ding dan va nghiém chinh thyc hién day dd nhixng diéu da dé
ra trong cac quy pham, quy trinh ky thuat an toan va vé sinh lao dong.



V - Théng tin tuyén truyén va huan luyén vé coéng tac bao hé lao déng

1. Muc dich, yéu cau:

Cong tac thong tin, tuyén,truyén, huén luyén vé bao ho lao dong c6 muc dich truyén tai dén tat ca cac dc‘gi
twong nhirng thong tin, hiéu biét can thiét, hwéng dan cho ho nhitng ky nang, nghiép vu, nhirng kién thirc ve
khoa hoc ky thuat, vé phap luat d& moi dbi twong, déu phai biét chdm lo céi thién diéu kién lam viéc, phong
tranh tai nan lao déng, bénh nghé nghiép. Viéc nang cao chét lwgng céng tac théng tin tuyen truyen va huén
luyén vé cong tac bao ho lao déng, viéc ap dung cac phwong phap phuong tién co hiéu qua dé tuyén tryyen
huan luyén ve bao ho lao dong, xay dwng mét hé thong chuong trinh giang day, dé cuong bai giang ve bao
hé lao déng phu hop véi tieng d6i twong la yéu cau bl thiét hién nay.

Can dwa mon hoc bao hd lao dong yao giang day & trong nha trwong nhat la cac trwdng dai hoc, cao déng,
trung hoc chuyén nghiép va day nghé, treo'ng dao tao can bd quan ly.

Cac co quan thong tin dai ching can tang cuong tuyén truyén gioi thiéu cac van dé vé bao hé lao dong dé
g6p phan nang cao hiéu biét va nhan thirc vé cong tac nay.

M@ réng va nang cao chét lvgng dao tao, huén luyén va bdi dwdng can bo chuyén trach vé bao hé lao dong &
co s&, nang cao chat lwvgng dao tao ky sw va can bd trén dai hoc vé bao hé lao déng trong cac truwdng.

2. M6t sé hinh thire thong tin tuyén truyén chu yéu.
Hinh thire théng tin tuyén truyén vé bdo hd lao déng can phai da dang va phong phu:
- Céc loai sach, bao va cac sb tay an toan lao déng cho tirng nganh nghé va tieng loai may, thiét bi.

- St dung céac hinh thirc van hoa van nghé nhu: Nhac, tho, kich, phim, tranh anh, pané ap phich, phat thanh
va truyén hinh vé bdo hg lao dong.

- T6 chirc trién 1am, trwng bay gi¢i thiéu vé bao ho lao déng.

- T6 chirc céc hoi thao, toa dam, ndi chuyén, trao déi kinh nghiém vé céng tac bao hd lao dong.

- T chirc céc hoi nghi chuyén dé vé tivng mat cta ky thuat an toan va bao ho lao déng.

Tuyén truyén la mét nghé thuat, phai ludn ludn di sdu nghién ctu, tim tdi phat hién xay dwng cai mai (ca ndi
dung va hinh thirc) lam cho moi ngwi wa thich va cé tinh gido duc cao. Thong tin tuyén truyén phai lam cho
nguwoi ta ham doc, ham nghe, ham xem. Nhw vay hinh thirc va phwong phap phai phong phu, phai linh hoat
va ap dung dang luc, dung cho.

3. T6 chire huan luyén vé bao ho lao dong theo quy dinh caa B6 luat Lao dong.

Yéu cau tuyén truyén huan luyén vé bao ho lao dong la rat I6n. Trong pham vi trach nhiém cda minh, cac cap,
cac nganh va ngwoi str dung lao dong phai to chirc trien khai huan luyén theo ndi dung quy dinh tai cac Thong

tw:

- Thong tw s6 08/LDTBXH-TT, ngay 11-4-1995 clia B6 Lao dong - Thwong binh va Xa héi huéng dan cong tac
huan luyén vé an toan vé sinh lao déng;

- Thong tw s6 23/LDTBXH-TT, ngay 19-9-1995 clia B Lao dong - Thwong binh va Xa héi huéng dan b sung
Thong tw s6 08/LBTBXH-TT, ngay 11-4-1995 cltia Bo Lao dong - Thwong binh va Xa hoi hwéng dan cong tac
huan luyén vé an toan vé sinh lao dong;

Trong huén luyén can chi y may van dé sau day:



- Phai chuan bi ndi dung huén luyén cho séat véi tirng loai dbi twong. Can bo lam viéc nay phai théng hiéu thuc
té & co s&. Phai can cr vao quy pham, quy trinh k§ thuat an toan va tiéu chuén vé sinh lao déng cia nganh
ho&c ctia Nha nwéc ban hanh ma soan ra néi dung huén luyén phu hop, t6 chirc huén luyén nghiém tac, tranh
tinh trang lam qua loa cho xong viéc;

- Viéc huén luyén phai chl y tir viéc chuan bi ngi dung, xac dinh déi twong huén luyén, loai, t6 chirc lop va té
chue viéc kiem tra sat hach cap chieng chi, can chu y rat kinh nghiém dé nang cao dan chat lwgng cong tac
huan luyén ngay mét tot hon;

- Tai liéu huén luyén va ban kiém tra sat hach ctia mdi ca nhan déu phai lwu hd so day dd nghiém tc;

- Ngoai viéc huén luyén, sat hach theo ché dd quy dinh, co s& phai cung véi cong doan té chirc cac hinh thire
tuyén truyén, gido duc réng rai thich hop nhw td chic trién l1am, tranh v&, chiéu phim, néi chuyén chuyén dé,
t6 chire thi tim hiéu cong tac bdo ho lao déng, lam ca dao, van nghé, théng tin, néu cac gwong tét, viéc tét va
d4u tranh phé phan nhirng viéc lam sai tréi & ngay doanh nghiép;

- & mbi doanh nghiép can dau tw cong strc vao cong tac tuyén truyén, gido duc, huén luyén vé céng tac bao
ho lao dong. Yéu cau cong tac nay déi véi doanh nghiép, co s& 1a cang lam dwoc sau rong thi cang tét. Phai
gay thanh phong trao quan chung ty giac chap hanh cac quy pham, quy trinh k§ thuat an toan va vé sinh lao
déng, kién quyét ddu tranh ngan chan nhirng vi pham gay ra tai nan lao déng, bénh nghé nghiép cho nguoi
lao dong.

VI - T6 chirc thwe hién t6t cac ché do vé bao hd lao dong

1- Muc dich, yéu cau.
2- Mét s6 hinh thirc théng tin tuyén truyén cha yéu.

3- Té chire huén luyén cho ngudi quan ly san xuat va nguoi lao dong theo quy dinh cia B Luat lao déng.

Ché d6 vé bao ho lao dong bao gom ché do thai gior 1am viéc, thoi gior nghi ngoi, ché do bdi dwéng bang hién
vat, ché do déi voi lao dong n, ché dé ddi vai lao dong chwa thanh nién, ché dé dbi véi nguei lao dong cao
tudi, ngwdi tan tat vv..

Dé thyc hién tbt cac ché do bao ho lao ddng néi trén khéng chi ddi hdi ngwoi st dung lao dong phai cé quan
diém quan ching, ndm virng cac ché dd chinh sach Nha nwéc quy dinh, ma con phai coi trong viéc tinh toan,
can dbi, sap xép, to chirc diéu hanh nhw thé nao vira ddm bao dwoc san xuét, hoan thanh ké hoach ma van
bao dam viéc thi hanh tét cac ché do bdo ho lao déng; Lam viéc cd nang suét, khéng cé nghia la phai huy
déng lam thém gid, lam qua sirc cta con ngudi, khdng vi pham vao ché dd nghi ngoi ctia ngwoi lao déng,
nhét |a d&m bao ché do dbi v&i lao dong ni, lao ddng chwa thanh nién, lao dong 1a nguwoi tan tat.

- E)0| v&i lao déng nir can chu y vé tam ly, sinh ly, thién chirc sinh con, nudi con cua ho. Kién quyet khong sap
xép lao dong nd lam cac coéng viéc nghé, céng viéc cam da quy dinh tai Thong tw lién b so 03/TTLB, ngay
28-1-1994 ctia B Lao dong - Thwong binh va Xa hoiva Bo Y té.

- Bbi véi lao dong chwa thanh nién can cha y dén tam ly, sinh ly, yéu cau phat trlen tri tué va nhan céach cta
ho. Khéng st dung lao dong vi thanh nién trong cac céng viéc nghé, cong viéc cam da quy dinh tai Thong tw
lién bd sb 09/TTLB, ngay 13-4-1995 clia B6 Lao dong - Thwong binh va X& hoi va Bo Y té.

- Boi voi lao dong la nguoi cao tudi, nguoi tan tat can chl y dén stre khoé, tam ly, tiém nang vé tri tué va kinh
nghiém thwc té cla ho.

- Bi voi nguoi lao dong lam viéc trong diéu kién lao dong c6 yéu t6 doc hai, nguy hiém can thwc hién tot ché
do trang bi phwong tién bao vé ca nhan, ché do boi dwdng chong déc hai, nguy hiém bang hién vat, ché dé
thdi gior lam viéc, thoi gio nghi ngoi.



Thuc hign ché do boi dwdng hién vat va ché do thoi gio lam viéc, thoi gio' nghi ngoi thich hop sé gitip cho
nguwoi lao dong nhanh phuc hoi stre khoé, tang cudng stee de khang, gilp dao thai cac chat doc hai da xam
nhap vao co thé trong qua trinh lao déng san xuét.

Bbi dwdng béng hién vat phai bao dam:

- Bl lweng dinh dwéng can thiét;

- An ubng tai ché trong thoi gian lam viéc;

- Gilip qua trinh dao thai chét doc nhanh khéng gay tac dung nguoc;

Ché db boi dudng chéng doc hai bang hién vat thuc hién theo Thong tw lién tich sb 10/1999/TTLT-BLDTBXH-
BYT, ngay 17-3-1999 cla Lién B6 Lao dong - Thwong binh va Xa hdi - Bo Y té.

VII - Thye hién tét ché do khai bao diéu tra va théng ké bao cao tai nan lao déng

1. Khai niém vé tai nan lao dong:

Tai nan lao dong la tai nan xay ra trong qua trinh lao dong hoac c6 lién quan gén viéc thire hién nhiém vu lao
dong, cong tac do hau qua cla sy tac dong dot ngdt cla cac yeu to nguy hiém co hai, lam chét ngudi hodc
lam ton thuong hoac pha huy chirc nang hoat dong binh thuong cua moét b phan nao do cua co thé. Khi
nguoi lao dong bi nhieém ddc dot ngdt voi sk xam nhap vao co theé mot lwong I6n cac chat doc, cé thé gay
chét nguoi ngay tlrc khac hoac huy hoai chirc nang nao dé cda co thé thi goi la nhiem ddc cap tinh va ciing
dwoc coi la tai nan lao déng.

Theo tinh trang chan thwong, tai nan lao déng dwoc phan ra: tai nan lao dong chét ngudi, tai nan lao déng
nang, tai nan lao dong nhe. Viéc ghén loai tai nan lao déng nang, nhe la can c tinh trang thwong tich ban
hanh kém theo Thong tw lién tich s6 03/1998/TT-LT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN, ngay 26/03/1998.

Dé danh gia tinh hinh tai nan lao dong, ngudi ta st dung hé sé "tan suat tai nan lao dong K".

n. 1000

K =
n- sb nguwoi bi tai nan lao déng;
N- tbng sb ngudi lao dong;

K- dwoc tinh cho don vi, dia phwong hay cho mét nganh hoac chung cho ca nuéc, néu n va N dwoc tinh trong
don vi, dia phwong, nganh hodc trén pham vi ca nwéec.

K 14 hé sb tan suat tai nan lao dong chét ngudi, néu n la sé nguoi bi chét do tai nan lao dong.

Théng qua phan tich hé s& K ma cac nha chuyén mén trong Iinh vuc nay c6 thé danh gia dwoc tinh hinh tai
nan lao ddng & moét doanh nghiép, mét nganh hodac mét quoc gia, cao hay thap giam hay tang. Hién nay co
mot sb nwdc trén thé gidi dang dé ra chién dich "K = 0", nghia la phan dau tién dén khéng dé xay ra tai nan
lao dong.



2. Khai bao, diéu tra, théng ké, bao cao tai nan lao dong.

DPé nghién cu phan tich, tim ra nguyén nhan cla céc tai nan lao dong, dién bién cla tinh hinh tai nan lao
doéng trong cac dia phwong, cac nganh theo tirng thei gian, trén co s& do dé dé ra cac bién phap dé phong tai
nan lao dong tai dién va chién lwoc phong ngira tai nan lao doéng & mét nganh hoac trén pham vi ca nuwéc thi
tt c& cac vu tai nan lao dong xay ra déu phai dwoc khai bao, diéu tra, théng ké, bao céo chinh xac kip thoi.

Theo Théng tw lién tich sé 03/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN, ngay 26/03/1998 cua B) Lao dong-
Thuwong binh va Xa hoi-BoY té,vé Iﬁng Lién doan Lao ddng Viét Nam hwdng dan vé viéc khai bao, diéu tra
tai nan lao dong, can lwu y moét so diém nhw sau:

- Tat ca cac tai nan xay ra trong thoi gian lam viéc chuan bi hoac thu don két thic sau lam viéc, trong khi di tiv
noi & dén noi lam viéc va tré ve, trong khi thie hién cac nhu cau sinh hoat can thiét theo B6 luat Lao dong va
néi quy clia cac co s& doanh nghiép déu dwoc coi la tai nan lao dong va déu phai khai bao, diéu tra, thong ké,
bao cao.

- Nguwoi st dung lao déng c6 trach nhiém khi dé tai nan lao déng xay ra & co' s& ctia minh. Trong dé néu rd,
trong moi trwdng hgp nguwdi stv dung lao dong phai chiu trach nhiém khai bao, diéu tra, thdng k&, bao céo
chinh xac kip thoi cac tai nan lao déng; tao diéu kién dé cac doan diéu tra tai nan lao déng lam viéc; phai kip
thoi so clru, clp clru nguoi bi nan; phai co bién phap kh&c phuc hau qué, ngan nglra tai nan lao déng tai
dién; phai thwc hién nghiém chinh céc két luan cla doan diéu tra.

- Thdm quyén diéu tra tai nan lao dong thugc vé thanh tra an toan lao dong, thanh tra vé sinh lao dong va t6
chire cong doan. Thanh phan doan dieu tra tai nan lao dong gom dai dién clia ba co quan trén va dwgc phan
cap diéu tra tai nan lao déng tuy thudéc vao mrc dd nghiém trong ctia vu tai nan lao dong.

Tinh hinh chung hién nay la viéc khai bao, diéu tra, thong ké, bao cdo tai nan lao déng thuc hién khong tot,
nhiéu co s{y, nhiéu dia phwong, nganh con coi nhe viéc khai bao, dieu tra, thong ké, bao céo tai nan lao dong,
bd qua nhieu vu tai nan lao dong khéng dwoc dieu tra, tham tri ¢ noi con giau ca nhirng vu tai nan lao dong
chét nguoi.

VIIl - Quan ly bénh nghé nghiép va cham soc sirc khoé ngwei lao dong
1. Khai niém vé bénh nghé nghiép.

Bénh nghé nghiép la bénh phat sinh do diéu kién lao dong c6 hai ctia nghé nghiép tac dong t¢i ngudi lao
dong. Bénh xay ra tt tr hoac cap tinh. Mét s6 bénh nghé nghiép khong chira khdi va dé lai di chirng. Bénh
nghée nghiép c6 thé phong tranh dworc.

Tir khi tham gia lao déng, con ngudi ciing bat dau phai chiu anh hwdng tac hai ciia nghé nghiép va do d6 co
thé bi b&nh nghé nghiép.

Céc nha khoa hoc déu cho rang ngudi lao dong bi bénh nghé nghiép phai dwoc huwéng cac ché do bu dap vé
vat chét, dé co thé bu lai phan nao su thiét haj ctia ho vé thu nhap tir tién cong lao déng do bi bénh nghé
nghiép da lam mét di mét phan sire lao ddng. Phai gitip ho khéi phuc strc khoé va phuc hdi chirc nang néu y
hoc c6 thé 1am duorc.

Céc quéc gia déu cong bé danh muc cac bénh nghé nghiép duoc bao hiém va ban hanh cac ché d6 dén bu
hoac bao hiém. To chirc lao déng qudc té da xép bénh nghé nghiép thanh 29 nhém gdém hang tram bénh nghé
nghiép khac nhau.

& Viét Nam bat dau t nam 1976, Nha nuéc da cong nhan 8 bénh nghé nghiép duoc bao hiém, nam 1991 b
sung thém 8 bénh nghé nghiép va dén thang 2-1997 cong nhan bo sung thém 5 bénh nghe nghiép mai. Cho
dén nay da c6 21 bénh nghé nghiép dwgc bao hiém, dé la:

- Bénh bui phdi do Silic



- Bénh bui phdi do Ami&ng

- Bénh bui phéi bng

- Bénh nhiém déc chi va cac hop chét cha chi

- Bénh nhiém déc Benzen va cac dong dang cta Benzen

- Bénh nhiém doc thuy ngan va cac hop chat cla thuy ngan
- Bénh nhiém déc Manggan va cac hop chat cia Manggan
- Bénh nhiém déc TNT (Trinitroluen)

- Bénh nhiém cac tia phong xa va tia X

- Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n

- Bénh rung chuyén nghé nghiép

- Bénh sam da nghé nghiép

- Bénh loét da, loét vach ngan mii, viém da, cham tiép xuc
- Bénh lao nghé nghiép

- Bénh viém gan do vi rut nghé nghiép

- Bénh do leptospira nghé nghiép

- Bénh nhiém doc Asen va cac hop chét ciia Asen nghé nghiép
- Bénh nhiém doc Nicontin nghé nghiép

- Bénh nhiém déc hoa chét trir sdu nghé nghiép

- Bénh giam ap nghé nghiép

- Bénh viém phé quan mén tinh nghé nghiép

2. Thwece hién viéc quan ly strc khoé ngwei lao dong.

- Trach nhiém cla ngwoi st dung lao déng phai dam bao méi trieong lao déng hop vé sinh.
- Dam bao an toan vé thiét bi may moc.

- Dam bao c6 day di cac phwong tién bao vé ca nhan.

- Dam bao bc“'g tri cdng viéc phu hop véi tiéu chuan stre khoé ctia ngudi lao déng va ngwdi lao déng dwoc
huan luyén vé bao hé lao dong.

- Nguwoi lao dong phai duwoc kham strc khoé khi tuyén dung va kham strc khoé dinh ky.



- Nguwoi lao dong dwoc bdi dwdng bang hién vat khi tiép xic véi cac yéu td nguy hiém déc hai.
- Nguwoi lao dong dwoc cép clru va diéu tri kip thdi khi bi tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

- Nguoi lao dong phai duoc xép cong viéc phli hop sau khi da dwoc diéu tri, diéu dudng phuc hoi chirc nang
do bj tai nan lao déng va bénh nghé nghiép.

Quy dinh riéng dé bao vé strc khoé cho lao déng ni:
- Lam viéc theo thoi gian biéu linh hoat.

- Khéng st dung lao déng ni¥ lam nhirng cdng viéc nang nhoc, déc hai nguy hiém theo danh muc da duoc
Nha nwéc quy dinh.

- Khéng lam viéc duwéi hdm mé va ngdm minh dwéi nuéc.

- Khéng lam thém gi¢, lam ban dém, di cong tac xa khi mang thai tir thang th& bay hoac nubi con dwéi 12
thang tudi.

- Phai c6 noi thay quan 4o, budng tdm, budng vé sinh ni.
- Phai gilp d& phu n t6 chirc cac nha tré nha méau giéo.
- C4c ché do nghi kham thai, sdy thai, cham séc¢ con ém.
- Cac ché d6 BHXH cho phu nir.

* Théng tw s6 13/BYT-TT ban hanh ngay 21-1 0-1996 cua Bo Y-té hwéng dan viéc quan ly vé sinh lao déng,
quan ly strc khoé nguwoi lao dong va bénh nghé nghiép véi nhivng ndi dung chinh nhw sau:

- Quan ly vé sinh lao déng:

+ Nguoi str dung lao dong phai hiéu biét vé vé sinh lao dong, phai té chirc cho ngwdi lao dong hoc tap vé vé
sinh lao dong.

+ Céc don vi st dung lao dong phai t6 chirc do dac cac yéu to vé sinh lao dong it nhat mét lan méi nam. Khi
cAac yéu to vwot tiéu chuan cho phép phai cé bién phap khac phuc. So liéu do dac phai dwoc Iwu gil it nhat 10
nam.

- Nhirng bién phap dé bao dam vé sinh lao dong:

+ Khi xay dwng va cai tao co s& cong trinh s&n xuéat phai cé luan chirng bao dam an toan vé sinh lao déng.
+ Phai c6 cac gidi phap xt ly phdong ngtra.

+ Cac may méc, thiét bi hoa chét phai dwoc Thanh tra y té xét duyét.

- Quén ly strc khoé va bénh nghé nghiép:

+ V& clp ctvu tai nan lao dong:

Ngudi str dung lao déng phai c6 day di cac phwong tién kj thuat, dung cu thubc men dé cap ctvu kip thoi khi
nguwoi lao dong bi tai nan lao dong.



Phai t6 chire luc lwong cap cuu.

Phai lwu trir hd so cép clu.

Nguwoi lao dong phai dwoc giam dinh vé sire khoé va kha nang lao dong.
+ V& quan ly strc khoé:

Nguwoi lao déng phai dwoc kham stre khoé khi tuyén dung va duoc bb tri cong viéc phu hop. Hang nam nguoi
lao dong phai dwoc kham sire khoé dinh ky. V&i cong viéc nang nhoc, doc hai dwoc kham dinh ky 6 thang mot
lan.

Nhirng ngudi cé strc khoé loai IV va loai V phai dwoc kham diéu tri diéu duwdng, phuc héi chirc néng va bb tri
cOng viéc lam phu hop.

+ Quan ly bénh nghé nghiép:
Nguwoi lao dong 1am viéc c6 nguy co bi bénh nghé nghiép phai dwoc kham bénh nghé nghiép.

Nguwoi bi bénh nghé nghiép phai dwoc giam dinh stre khoé, giam dinh bénh nghé nghiép va phai duoc xép
lam c6ng viéc phu hop.

Nguoi bi bénh nghé nghiép phai dwoc diéu tri va diéu dudng, kiém tra strc khoé 6 thang mét 1an. Ho so phai
dwoc bdo quan lwu gitr sudt doi.

Nguoi st dung lao dong phai lap ké hoach va phai thyc hién bao cao dinh ky 6 thang, mét nam vé cac yéu to
déc hai vé kham strc khoé dinh ky, vé kham bénh nghé nghiép, vé ché dd huén luyén vé sinh lao dong va viéc
thwe hién cac bién phap bao dam céc yéu cau vé vé sinh lao dong.

3. M6t s6 van dé co’ ban vé phuc héi chirc ning va ché dé BHXH, béi thworng déi véi ngwei lao dong.

* Diéu 107 va céc diéu trong chwong Xl vé Bao hiém xa hoi ciia Bo luat Lao dong quy dinh khi nguoi lao
doéng bi tai nan lao déng, bénh nghé nghiép thi dwoc giam dinh y khoa dé xép hang thuwong tat, xac dinh muc
dd suy gidm kha nang lao dong va dwoc phuc hdi chirc ndng lao dong. Ngwdi st dung lao dong phai chiu
toan bd chi phi vé y té tir khi so' cru, cap clru cho dén khi diéu tri 6n dinh chan thuwong do tai nan lao déng
hoac bénh nghé nghiép va tra da lwong cho ngwdi lao dong.

Sau phuc hdi chirc nang lao déng, néu con co thé tiép tuc lam viéc duoc thi nguoi lao dong sé duoc xép cong
viéc phu hop v6i strc khoé theo két luan ctia Héi dong Giam dinh y khoa vé lao dong.

Ngoai viéc bdi thuwdng theo ché do tro cip do Quy BHXH cia Nha nuwéc tra, nguoi st dung lao ddng c6 trach
nhiém bodi thuong it nhat 30 thang lvong cho nhitng ngwdi lao dong bi suy gidm kha nang lao dong tr 81%
tr& 1&én hodc cho than nhan nhirng ngu’o’l bi chét do tai nan lao dong bénh nghé nghiép ma khong do 16i cha
nguoi lao dong. Trwong hop do I6i clia ngudi lao déng thi ngwdi st dung lao déng ciing tro' cp cho ngudi
lao dong mét khoan tién it nhat 1a 12 thang lwong.

* Pbi voi treong hop ngudi lao ddng va ngwdi st dung lao dong cda don vi da déng BHXH theo quy dinh
(ngudi st dung lao déng déng 15% téng quy tién lwong va ngudi lao dong dong 5% tién lwong ban than) thi
khi ho bi 6m dau, thai san, tai nan lao dong ho&c bénh nghé nghiép, khi hét tudi lao dong va khi chét ngudi lao
doéng dwoc hwéng cac ché do tro cap BHXH theo quy dinh d& néu trong chuong Xl ctia B6 luat Lao dong va
trong diéu 1& BHXH ban hanh kém theo Nghi dinh s 12/CP ngay 26-1-1995 ctia Chinh phd.



